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	Дата
	Раздел, тема урока
	Вид  деятельности
	Задание   (в   дистанционной  форме)

	02.05
	Метание гранаты.


	Просмотр видео урока. выполнение работы в тетради, самостоятельная проверка
	 Посмотреть видео ролик . https://youtu.be/gy-QYn6p-ZE 
Обучение технике метания гранаты с разбега на дальность. Выполнить краткий конспект.

	08.05
	Прыжки в высоту способом перешагивания, «ножницы».
	Просмотр видео урока. выполнение работы в тетради, самостоятельная проверка
	Посмотреть видео ролик . https://infourok.ru/tehnika-prizhka-v-visotu-sposobom-pereshagivanie-nozhnici-1759023.html 
Техника прыжка в высоту способом «перешагивание». Выполнить конспект.

	12.05
	Прыжки в высоту способом перешагивания», «ножницы.


	Просмотр видео урока. выполнение работы в тетради, самостоятельная проверка
	Посмотреть видео ролик https://www.youtube.com/watch?v=kdms4eGh8-4 
Выполнить конспект. Прыжки в высоту способом перешагивания», «ножницы.

	15.05
	/ Спортивная аэробика – 15ч /.

Техника выполнения  подскоков, амплитудные махи ногами.
	Выполнение работы в тетради.  Самостоятельная проверка
	 Просмотреть ссылку http://sportwiki.to/Прыжки_в_высоту 

Описать в тетради технику выполнения подскоков.  Параграф 8.6 прочитать, выполнить конспект.

	16.05
	Упражнения для мышц живота


	Прочтение учебного материала, выполнение работы в тетради, самостоятельная проверка.
	Стр.76-77 Составить в тетради комплекс упражнений для мышц живота.

	18.05
	Отжимание в упоре лежа.


	Выполнение работы в тетради, самостоятельная проверка.
	Составить в тетради комплекс ОРУ для развития силы.

	19.05
	Сгибание – разгибание рук в упоре лежа.
	Просмотр видео урока. выполнение работы в тетради, самостоятельная проверка
	Просмотреть видео ролик. https://youtu.be/lg-acCfSa-s Выписать  в тетрадь ошибки при неправильной техники отжимание в упоре лежа.

	22.05
	Техника выполнения кувырков вперед, назад.


	Просмотр видео урока. выполнение работы в тетради, самостоятельная проверка
	Просмотреть видеоролик.  https://youtu.be/t8g-cyPt-2Q 

Выписать в тетрадь основные ошибки, техники выполнения кувырков вперед, назад.

	25.05
	Техника выполнения кувырков вперед, назад.
	Просмотр видео урока. выполнение работы в тетради, самостоятельная проверка
	Просмотреть видеоролик.  https://youtu.be/xLk-d0ttc_A  

Выписать в тетрадь основные ошибки, техники выполнения кувырков вперед, назад.

	26.05
	Падение в упор  лежа,

перевороты.


	Выполнение работы в тетради.  Самостоятельная проверка
	Составить в тетради  комплекс ОРУ на развитие быстроты.

	29.05
	 Падение в упор  лежа, перевороты,  вперед – назад,  в сторону.
	Выполнение работы в тетради, самостоятельная проверка.
	Подготовить сообщение на тему: «Развитие физических качеств, средства и методы их совершенствования». (Сила, выносливость).
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